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Welkom bij de EDUbox Online pesten

In deze EDUbox ontdek je hoe online pesten gebeurt en leer je het herkennen,
voorkomen en stoppen. Daarnaast willen we je bewust maken van de gevolgen die bij

pesten horen. En wijzen we je op de belangrijke rol die jij als omstaander kan spelen om
het pesten te stoppen. Veel succes!

Deze EDUbox is het resultaat van een samenwerking tussen

M mediawijs ‘' pmec ) iy PITETITO

SCHOLIEREN KIES KLEUR -
KOEPEL:Sowe QIO PESTEN \V/g™



Voordat we beginnen, willen we graag een
trigger warning geven. Dit betekent dat we
gevoelige onderwerpen zullen bespreken
die voor sommige jongeren moeilijk zijn.
Het is belangrijk dat we allemaal bijdragen
aan een veilige ruimte waar iedereen

zich gehoord en gerespecteerd voelt.

Als je tijdens het gesprek behoefte hebt
aan een pauze of als je je ongemakkelijk
voelt, aarzel dan niet om dit aan te geven.
Antwoord je liever niet op een vraag, geef
dan gerust aan dat je voor deze vraag even
past.



Van plagerijen
tot problemen




Bekijk met je groepje de verschillende afbeeldingen en
bespreek kort aan de hand van de volgende vragen:

O Wat vind je grappig?
O Wat vind je echt not done?




CODzone - # | Roddels van school

2 new messages since 18:05 on 20 August 2024

milia
heb je al gehoord wa er op het feestje van Bas is gebeurd?

Clara :z
nee vertel @
milia

] 2 Events ik heb Jonas zien kussen met Marie

<_ s ¢ Vrienden
b M.\VdB, Caroline, PJ, Charlie,...
I roles
B | news
game-updates

Vandaag
@ | find-players

& Berichten en oproepen
worden end-to-end versleuteld.
! & | Roddels van school Niemand buiten deze chat kan ze
& | mwii 1 lezen of beluisteren, zelfs
P i WhatsApp niet.
siach commands! A new way to usa bats by typé L le VoOor meer informa[ie.

M.VdB heeft de groep
Vrienden gemaakt

M.VdB heeft u toegevoegd

M.\VdB heeft u verwijderd




Iedereen reageert anders op plagen
en pesten. Wat voor de ene persoon
grappig is, kan voor een ander heel
kwetsend zijn. Sommige mensen
kunnen plagerijen en grapjes goed
verdragen, terwijl anderen er diep door
geraakt worden.

Omdat iedereen anders reageert,

kan het best ingewikkeld zijn om te
begrijpen waarom iemand op iets zo
maar grappig vindt en er misschien
helemaal niemand mee wilde kwetsen.



Scan de code met je smartphone en lees de chatgesprekken.
Kies telkens minstens 1 emoji die overeenkomt met het gevoel
dat je krijgt bij het lezen van het gesprek.

Bespreek daarna in groep jullie antwoorden. Komen ze overeen?




2. De grijze zone

gy Soms kan het moeilijk zijn om het verschil te herkennen

’ r tussen plagen en pesten.

Plagen is onschuldig en zelfs grappig, terwijl pesten
kwetsend en schadelijk is. Toch is het verschil tussen deze
twee niet altijd zwart-wit en is er een grijze zone die moeilijk
in te schatten is en voor iedereen anders is.

Bekijk de video waarin jongeren vertellen waar voor hen
de grens ligt tussen plagen en pesten.
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Niemand kan voor jou beslissen wanneer bepaalde uitspraken kwetsend zijn en wanneer
niet. Maar we kunnen wel een onderscheid maken tussen een aantal soorten gedrag:
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Een vervelende Een (eenmalige) ruzie Fysiek of verbaal
opmerking of meningsverschil geweld of boos gedrag
die bedoeld is om tussen twee of meer waarmee je iemand
iemand pijn te doen of mensen. probeert pijn te doen

boos te maken. of bang te maken.
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Een opmerking die
vaak bedoeld is om
iemand te laten
lachen, maar die soms

ook kwetsend kan zijn.

Iemand opzettelijk
niet mee laten doen of
buitensluiten bij een
groep of activiteit.

(Online) pesten

Iemand herhaaldelijk
en opzettelijk
vervelend behandelen,
kwetsen, bedreigen
of beledigen (op het
internet), waardoor die
persoon zich slecht
voelt.



Lees de situaties op volgende slides.

Bespreek met je groepje:

(] Welke soort gedrag zie je hier?
[JJ Hoe denk je dat de jongere zich voelt?
(] Heb je één van deze situaties al eens eerder

gezien?




Op Snapchat schrijft iemand een
nare opmerking onder de foto van
een klasgenoot, waarbij diens uiterlijk
belachelijk wordt gemaakt.

Tijdens een
groepswerk
hebben twee
leerlingen een
verhitte discussie
Aan het begin van het over de juiste
schooljaar wordt er op aanpak van een
WhatsApp een klasgroep project, waarbij
aangemaakt. Iedereen wordt ze elkaar steeds
toegelaten, behalve Arno. Hij onderbreken en
maakt geen deel uit van de verwijten maken.
grapjes en kan aan niemand

vragen stellen als hij afwezig

is geweest.

Tijdens een voetbalwedstrijd krijgt een
speler een harde duw van een tegenstander
nadat hij de bal heeft afgepakt, waardoor hij
op de grond valt.




Arno maakt een
grap over de bril
van zijn vriend
Thomas, waarbij
hij zegt dat
Thomas eruitziet

als een professor.
Thomas lacht mee,
maar voelt zich
toch een beetje
ongemakkelijk.

Geike en Hope bewerken de klasfoto
waarbij ze enkele klasgenoten telkens
belachelijk maken. Ze plaatsen de
foto's telkens opnieuw online.

In de kleedkamer na de

sportles verstoppen een

paar jongens herhaaldeliik _ O
de schoenen van Marnix, ‘.A'
zodat hij ze niet kan

vinden. Ze lachen hem uit

als hij op zijn sokken naar

huis moet.




3. Maar wat is dan pesten?

* Niet alles wat op het eerste gezicht onaangenaam klinkt of

voelt, is dus hetzelfde als pesten. Plagen is (meestal) speels
en niet bedoeld om iemand pijn te doen. Het kan grappig zijn
en iedereen kan erom lachen, zelfs de persoon die geplaagd
wordt. Het is voldoende om te zeggen dat het niet leuk is,
om het te doen stoppen. Er komt geen ruzie van.

Maar wanneer plagen omslaat in pesten, kunnen de
gevolgen groot zijn. Het kruipt onder het vel van degene die
gepest wordt en het kan zorgen voor jarenlange littekens.

Bekijk nu de volgende video.

Weervrouw Jacotte Brokken getuigt over hoe zij vroeger
gepest werd en wat dat met haar deed.
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Het gebeurt altijd bij

Het gebeurt telkens dezelfde persoon.

opnieuw en opnieuw.

= herhaaldelijk
Wanneer spre ken bedo'\gﬁﬁ;tzlmmiz;iid te
we van pesten? PN
00O
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Het gaat niet enkel over degene die

pest en gepest wordt, maar ook over 1 persoon of groep heeft meer
iedereen die hier getuige van is. macht en gebruikt die om
= groepsgebeuren iemand te pesten.

= machtsonevenwicht



4. Pesten + internet = online pesten

Online pesten is ook
pesten. Alleen is de plaats
anders dan bij het 'gewone'
pesten: bij online pesten
speelt het pesten zich

af in de digitale wereld,
bijvoorbeeld op sociale
media of tijdens het gamen.

Online pesten heeft
daarom alle kenmerken van
pesten en nog twee extra
kenmerken.
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Altijd bij dezelfde

persoon
00O
q: :P Herhaaldelijk Machts-
onevenwicht

Wanneer spreken

Groepsgebeuren (Meestal) met de

we van Online peSten? bedoeling om iemand te

kwetsen.
De afstand tussen degene die pest en Pesten kan 24/24 en 7 dagen op 7
degene die wordt gepest is groter. gebeuren, soms met een oneindig
Daardoor zijn de uitspraken vaak publiek omdat iedereen (bijna) altijd

nog kwetsender dan 'in het echt'. bereikbaar is.



5. Online is dat toch niet zo erg ...?

Uit de cijfers van het onderzoek van Apenstaartjaren in 2024 blijkt dat:

van de tieners en
jongeren het afgelopen
jaar online gepest is.

van de jongeren precies
weet wie de persoon die
pestis.
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% FEF

* 3 a 4 leerlingen op een klas van 24 * 13 leerlingen op een klas van 24



Tijdens het online pesten, is er vaak geen zichtbare reactie van degene die gepest wordt
of van de omgeving. Daardoor lijkt het misschien allemaal niet zo erg ... maar niets is
minder waar.

Want wanneer iemand online gepest wordt, kan dat ernstige gevolgen hebben voor:
(JJ iemands zelfbeeld,

(O iemands mentale gezondheid,
(J het dagelijks leven van die persoon.

Bekijk het verhaal van Britt, die dapper vertelt over hoe zij online
gepest werd. Deze anonieme getuigenis toont hoe online pesten

iemand echt kan raken. Britt deelt de moeilijke dingen die ze
meemaakte en hoe ze hiermee omging. Ze vertelt ook hoe
belangrijk het is om elkaar te helpen en bewust te zijn van de
(langdurige) gevolgen van online pesten.
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Online pesten kan op veel
verschillende manieren
gebeuren en het is net zo
schadelijk als pesten in het
echte leven.

Online pesten gebeurt vaak
op sociale media, maar ook in
videogames, in reacties onder
(kranten)artikels, onder video's
of met memes.

Het is belangrijk om te weten
welke vormen van online
pesten er zijn, zodat je ze kan
herkennen en er iets tegen kan
doen.
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Uitsluiting

A

Nadoen

Belediging

&

Bedreigen

Belachelijk Beschadiging
maken

STRAFEAAR] (g7RhrBARE
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Haatspraak Grensover-
schrijdende sexting




Uitsluiting betekent dat iemand
opzettelijk niet wordt uitgenodigd
voor online groepen of activiteiten,
bijvoorbeeld op WhatsApp of
Snapchat.

Deze subtiele vorm van online pesten
zorgt ervoor dat de persoon zich
buitengesloten en eenzaam voelt.




Belediging

Belediging houdt in dat iemand online
wordt uitgescholden of vernederd. Dit
kan via berichten, comments, foto's

of memes gebeuren; in een privé-
gesprek, een chatgroep of op sociale
media, bijvoorbeeld op Snapchat.

De bedoeling is om de andere te
kwetsen. Hoe meer mensen de
belediging kunnen lezen, hoe erger het
is voor de persoon die gepest wordt.



Belachelijk maken

Te kijk gezet worden betekent dat er
génante foto's of video's van iemand
online worden gedeeld zonder
toestemming.

Dit gebeurt op sociale media, op
openbare websites of in privé-
berichten. Door de foto's te delen,
voelt de persoon zich vernederd en
beschaamd.

uw ho

ofd is echt kapot




Seppe V.DeWé ‘

Ik ben dom, lelijk en
ruik naar kak

Beschadiging

Beschadiging of vernieling is het
bewust beschadigen van iemands
online reputatie of accounts.

Dit kan door het hacken van profielen,
het wachtwoord van iemands account
veranderen of door virussen naar
iemand te sturen.
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Nadoen houdt in dat iemand zich
online voordoet als een ander om die
persoon in verlegenheid te brengen of
schade te berokkenen.

Dit kan door een nepaccount aan
te maken bijvoorbeeld, bijvoorbeeld
op Instagram, en van daaruit valse
informatie verspreiden.

& Tom D Waas

321du..- 983

volgers Vo\gend

574

perichten

S
Tom D Waa Ny
Win nu veel geld ww.25t2d9x\s
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Bedreigen betekent dat iemand
online bang wordt gemaakt of wordt
afgeperst.

Dit kan door dreigende berichten of
video's die angst moeten aanjagen.
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STRAFBAAR

Haatspraak is wanneer iemand online
gemene dingen zegt over een andere
persoon of groep mensen vanwege
hun huidskleur, geloof, afkomst,
geslacht of andere kenmerken.

Haatspraak of discriminatie is
strafbaar.




STRAFBAAE]

Wanneer iemand intieme foto's of
berichten van zichzelf of iemand
anders deelt zonder toestemming van
deze persoon.

Het sturen van intieme foto's van

jezelf (bv. dickpics) is strafbaar als de
ontvanger hiervoor geen toestemming
heeft gegeven! Ook het doorsturen van
dergelijke berichten is strafbaar.



Kan je de verschillende begrippen uit
elkaar houden? Bekijk de verschillende
voorbeelden en duid aan over welke
vorm van online pesten het gaat.




Wat kan jij doen
om jouw steentje
bij te dragen om
degene die online
wordt gepest

te helpen? Dat
ontdek je in het
volgende deel!

. § -
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02
Jij als omstaander




1. Wat is jouw rol?

Je hebt tot nu toe geleerd hoe je
online pesten kunt herkennen. Nu
is het tijd om na te denken welke
rol jij kan spelen om te helpen om
online pesten te stoppen.

Want ja, ook jij speelt een
belangrijke rolin de strijd tegen
online pesten. Hoe dan? Wel, bij
online pesten heb je aan de ene
kant diegene die pest en aan de
andere kant diegene die gepest
wordt, maar er is nog een derde
partij betrokken: de omstaanders.
Zij hebben de keuze om wel of
niet te reageren wanneer ze
getuige zijn van een pestsituatie.

©



“Niet reageren is kiezen
voor de kant van zij die
pesten.”

Bespreek met je groepje:

(O Wat bedoelen we hiermee?

(O Waarom zou je kiezen om niet in te
grijpen?

(O Wanneer zou jij wel ingrijpen?
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Omstaanders kunnen een groot verschil maken. Zij zien immers wat er gebeurt en
hebben de keuze om al dan niet in te grijpen.

b o/ [*)
Omstaanders reageren.

Degene die gepest wordt, voelt zich

Omstaanders blijven stil
en doen niets.

Dit kan het pesten verergeren en gesteund en degene die pest merkt dat zijn
degene die pest het gevoel geven dat gedrag onaanvaardbaar is. Reageren op
zijn gedrag wordt goedgekeurd. pesten kan pesten dus stoppen.

Omstaanders hebben de kracht om de negatieve impact van online pesten te
verminderen en een positieve verandering teweeg te brengen. Daarom is het
belangrijk dat iedereen weet hoe je kunt ingrijpen en helpen in situaties van
online pesten.



2. Strategieén tegen online pesten: de 5 A's

Reageren kan best eng lijken. Je kan als omstaander op verschillende manieren
tussenbeide komen door één van de 5 A's van Sensoa te gebruiken:

Aanwezig Aanspreken Afleiden Afzonderen Anderen
blijven betrekken

Lees op de volgende slides de omschrijving van elke strategie. Bekijk de
opdrachten en bijhorende chats en pas de strategie toe.




Aanwezig blijven

Merk je dat een online gesprek de foute kant opgaat?
Blijf dan mee in de chat zitten.

Aan de ene kant geef je dan het signaal aan degene die
pest dat jij getuige bent van zijn/haar gedrag. Aan de
andere kant laat je degene die wordt gepest ook niet
alleen en voelt hij/zij zich gesteund.

Door aanwezig te blijven in de chat, kan je achteraf ook
aantonen wat er allemaal gezegd is. Weet je niet hoe je
moet reageren, dan is aanwezig blijven al heel goed. Zie
je dat het online pesten blijft duren, kan je één van de
volgende strategieén gebruiken.

Bespreek in groep waarom het nog belangrijk kan
zijn om de chatgroep niet te verlaten.
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~ Jasper

Marnix, stuur is een
foto van u taak van
aardrijkskunde

v
~ Marnix
wrm? IV
~ Jasper

doedais gewoon,
strever. Ik heb geen
tijd om da te make
en gij hebt toch geen

leven JJ

Gelezen door Tine, Kato en Max



~ Helena

Dit moete zien Anne-
Sofie zit hier weer

te janken voor niks.
Dramaqueen vibes
gratis en voor niks

Larte typt...

Aanspreken

Waauw, knap als je dit durft! Je kan je publiekelijk en
op respectvolle wijze uitspreken over het kwetsende
gedrag als je je daar goed bij voelt en denkt dat het
veilig is. Je kan ook met meerdere personen reageren
op het pestgedrag.

Een tip! Reageer op het gedrag, niet op de persoon.
Maak duidelijk dat het niet oké is en moet stoppen.

Tijdens de speeltijd zie je dat een klasgenoot
vervelende berichten stuurt over jouw vriend(in).

Je besluit dat het genoeg is geweest en

spreekt degene die pest aan. Bespreek met je
groepsgenoten wat je zal zeggen om het online
pesten te stoppen en degene die gepest wordt te
steunen.
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Afleiden
Leid de aandacht weg van de pesterijen en duw het ~ Wout
gesprek een andere richting uit. Je hoeft dan niet %gi‘gg:'gr;?; wa
rechtstreeks tegen degene die pest in te gaan. Jolien op hare Tiktok
heeft gezet? 9949
Bijvoorbeeld:
(O Begin een gesprek over een totaal ander onderwerp:
het afgelopen weekend, jullie examen, het huiswerk ... ~ [aifr
[ Maak samen online een ketting van vriendelijke °7?
reacties als reactie op de pester.
~ Wout
Was da een epilepsie
aanval fzo? Hoe raar
danst gij

Je leest dat het foute kant opgaat in de klas-chat
tussen twee medeleerlingen. Welke reactie zou

je kunnen posten om de aandacht af te leiden?
Probeer met je groepje een zo lang mogelijke
online ketting van vriendelijkheid te maken om de
nare boodschappen te begraven.




Je bent een trut &

Niemand mag u

Kunt ge daarmee
stoppen aub? Onze klas-
chat dient om elkaar te
helpen, ni om zo te doen.

Iedereen praat achter u
rug

wacht maar %
we gaan je pakken

morgen....

Afzonderen

Ben je de beheerder van een online (klas)groep? Dan
kan je de persoon die online pest tijdelijk uit de groep
zetten of een nieuwe groep aanmaken waarin degene
die pest niet aanwezig is.

Je verwittigt de persoon die pest dat je dit zult doen als
hij/zij niet stopt met het pestgedrag.

Als je dit niet zelf kunt, kan je de beheerder van de
groep ook vragen om actie te ondernemen in jouw
plaats.

Welke laatste boodschap zou je nog sturen in de
klasgroep om mee te delen dat je de chat stopzet?

o




X Nieuwbericht > ﬁ

Aan: leerlingbegeleiding@school.be Anderen betrekken
CC/BCC:
Onderwerp: Pestgedrag in de klas Wanneer je zelf niet kan of wil ingrijpen, is het altijd
een goede keuze om online pestgedrag te melden
Beste, bij iemand die je vertrouwt. Zo kunnen jullie samen

overleggen over een manier om het pesten te stoppen.

Ik word al een tijdje
lastiggevallen in de klas
door Eleni. Ze maakt

altijd mopjes over mijn Opdracht

haar en kleren en ik

vind dat echt niet leuk Bespreek met je groepje wie je zou kiezen als
meer. Mag ik morgen vertrouwenspersoon en waarom.

tijdens de speeltijd eens

langskomen?

Bedankt

Sofia
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En eris nog een andere A ... die van ‘Archiveren’. Daarmee bedoelen we dat je berichten,
screenshots of foto’s met pestgedrag kunt bijhouden of bewaren, zodat er bewijs is van
het gedrag. Je kan dit zowel doen wanneer het over jezelf gaat of over iemand anders.

Maar let op. Archiveren betekent ‘bewaren’ en dus niet doorsturen naar anderen. Wie
doorstuurt, doet mee met het pesten.

Krijg je screenshots of foto’s met een strafbare inhoud dan kan je wel archiveren om het
vervolgens te melden.

Sommige apps verwittigen wanneer er een screenshot wordt gemaakt.
Bespreek met je groepje of dit voor jullie een verschil zou maken als degene die
pest weet dat jij een screenshot hebt gemaakt.




Je merkt dat je
met deze 5 A’s als
omstaander een
grote invloed kunt
uitoefenen op een
online pestsituatie
die uit de hand
loopt.

Je hoeft je niet te
beperken tot één
enkele strategie.
Het is net beter
om verschillende
strategieén te
combineren,
afhankelijk van

de situatie, maar
ook waar jij jou het
comfortabelste bij
voelt.

o
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Bekijk nu de volgende video.
Experte Sabine Coppens zet alles nog eens op een rijtje.

Ook door het

zelf niet door

te sturen naar
anderen, zorg je
dat er een einde
komt aan de
verspreiding en
maak je de impact
minder groot.




Bespreek met je groepje:

(O Welke van de vijf strategieén
probeerde je al eens uit en hoe ging
dat?

(O Welke strategie voelt voor jou het
meest comfortabel om te gebruiken?
Welke het minst comfortabel?

(O Hoe zou je in de toekomst omgaan
met een situatie van online pesten,
nu je deze strategieén kent?
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Je leerde tot nu
toe hoe je online
pesten kunt
herkennen, hoe je
jezelf en anderen
kunt beschermen
en welke rol jij
kunt spelenin
het bevorderen
van een positieve
online omgeving.

Tijd om al deze
theorie om te
zetten in de
praktijk! Op naar
het volgende deel!

o
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Aan de slag




In dit deel gaan we een stapje
verder. In deel 1 hebben jullie

al enkele chatgesprekken
besproken, maar nu krijgen jullie
de kans om zelf in te grijpen.

Jullie zullen dezelfde situaties
uit deel 1tegenkomen, maar nu
is het aan jullie om te beslissen
hoe je hierop reageert!

Ga naar de tool.
Lees de chatgesprekken en bepaal hoe jij zou reageren.
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Groepsgesprek
X [J Welke situaties vond je
| 6 herkenbaar?
[ Wat heb je geleerd van deze

o
.% < oefening dat je kunt toepassen
'_/ 06 in echte online gesprekken in de
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Nu jullie verschillende strategieén hebben overlopen om in te grijpen in
situaties van online pesten, hebben jullie de eerste stap gezet om jullie
steentje bij te dragen om het pesten te stoppen.

Maar in elke situatie is het melden van pesten nodig en ook daarbij kan jij als
omstaander helpen.
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Snitchen of 'klikken'
ligt vaak moeilijk.
Toch is een probleem
melden niet hetzelfde
als klikken!

Bij klikken wil
jeiemandinde
problemen brengen.

Bij melden wil je
net iemand uit de
problemen helpen.

Wanneer je
pestgedrag meldt,
kan je ook altijd
benadrukken dat
het niet bekend mag
gemaakt worden dat
jij de melding deed.
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Lees de volgende quotes van jongeren en bespreek in groep met welke reactie jij het
meest akkoord gaat.

“Met mijn vrienden of
“Wat ik doe als iemand ouders erover praten.”
mij pest: Tk ga soms naar
hen toe als ik het durf en
dan zeq ik: ik vind dit niet
meer leuk stop ermee of
ik ga met een leerkracht
of een volwassen
iemand praten.”

Ersen, 13 jaar

Lewis , 20 jaar

“Je zou kunnen
negeren, maar als het
verder gaat je ouders

erbij halen want je
ouders zullen er altijd
zijn voor je :) ”

“Degene die gepest wordt
helpen en steunen dus dan
zou ik naar degene die pest

gaan en vragen waarom hij zo
doet, want ik ga niet akkoord
met wat hij zegt of doet.”

Alex, 13 jaar

Ali, 13 jaar



Even checken

Top dat je hulp wil inschakelen wanneer je ziet
dat er iemand wordt gepest. Vooraleer je in
actie schiet, kan je best even nadenken over
de volgende vragen:

Heb je besproken met de persoon die
gepest wordt wat je van plan bent?

Heb je voorgesteld aan de persoon die
gepest wordt om het samen te melden?
Heb je gevraagd aan die persoon wie hij
vertrouwt om dit verhaal te delen?

Kan je op al deze vragen positief antwoorden,
dan moet je enkel nog beslissen bij wie je jouw
verhaal gaat doen.




Bij wie kan je terecht?

Ga naar iemand die je vertrouwt, zoals:

je ouder(s) of je voogd;

de (leerling)begeleider;

je (klas)leerkracht;

iemand van de leiding;

je trainer;

een andere volwassene uit je
omgeving;

een vertrouwensleerling.

Nadat je één van hen hebt
aangesproken, kan deze persoon jou
helpen om eventueel hulp te vragen

aan de juiste ondersteunende diensten,
zoals een CLB-medewerker op school
of een Aanspreekpunt Integriteit (API)in
je jeugdvereniging of sportclub.




Praat je er liever anoniem over?

clbchat.be LRSTERY NAK KINDENEH EM SRR
.

1813
“’%“"” Chl|d focus

(116000



Wat doe je als de persoon die gepest wordt helemaal niet wil dat je dit ergens gaat melden?

Luister goed Leg uit waarom Wees eerlijk Zoek steun
melden
Praat met de persoon belangrijk is Als je besluit om het Als je twijfelt of je
die gepest wordt en pesten te melden, wel een melding
luister naar wat hij of Maak duidelijk dat ook al wil de persoon moet maken, vraag
zij te vertellen heeft. het belangrijk is om die gepest wordt dat dan een vriend om
Het kan zijn dat die pesten te melden liever niet, vertel dan met je mee te gaan.
persoon bang is dat omdat iedereen het eerlijk dat je dit toch Samen sta je sterker
het erger wordt als recht heeft om zich gaat doen. en zo kun je elkaar
het pesten wordt veilig te voelen. Het is steunen. Misschien
gemeld. ook belangrijk zodat Zijn er op jouw school
jij als omstaander niet ook wel leerlingen
met een gevoel van die opgeleid zijn om
onmacht achterblijft. andere leerlingen te

ondersteunen?




Even terugblikken

Pesten is niet oké.
Reageer.

Ook online.

Wat is het
belangrijkste
dat je na het
doorlopen van
deze EDUbox zal
onthouden?
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Meer weten




Alles over pesten

ALLESoverPESTEN.be bundelt bestaande, betrouwbare informatie en hulp in de strijd
tegen pesten aan kinderen/jongeren, leerkrachten, ouders en iedereen die omgaat met
kinderen en jongeren.

www.allesoverpesten.be/wegwijzers/wegwijzer-voor-kinderen/jongeren?doel=pesten-
aanpakken

www.pimento.be/themas/pesten-en-weerbaarheid

Kies kleur tegen pesten

kieskleurtegenpesten.be




Mediawijsheid
Cijfers Apenstaartjaren
Apenstaartjaren is een tweejaarlijks onderzoek naar de digitale leefwereld van kinderen

en jongeren in Vlaanderen en Brussel, uitgevoerd door onder andere de UGent en
Mediawijs.

www.apenstaartjaren.be

www.watwat.be/zoeken#query=online%20pesten




VRT NWS KLAAR

KLAAR is een project van VRT NWS. Met video’s en pakketten zorgt KLAAR ervoor dat een
ingewikkeld of gevoelig onderwerp op een duidelijke manier wordt uitgelegd op maat van
jongeren.

KLAAR: Waarom online pesten hard aankomt
www.rt.be/vrtnws/nl/2020/02/12/cyberpesten
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